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Komm und ruh dich aus! 

 

Und schon wieder ist ein Schuljahr 
vorbei und die Sommerferien stehen vor 
der Tür. Nicht nur für die vielen 
Schülerinnen und Schüler eine Zeit, in 
der das Leben im Franz Sales Haus 
etwas ruhiger und entspannter wird, 
außer für die Kolleginnen und Kollegen 
auf den Kinder- und Jugendgruppen,   
die nun stärker gefordert sind.  
„Komm und ruh dich aus“ ist der Titel eines Liedes von Johannes Falk, das ich 
vor einiger Zeit in der Marktkirche kennengelernt habe. In dem Lied heißt es:  
 
Du bist müde und ausgelaugt, hast deine Kräfte aufgebraucht 
und deine Seele ist erschöpft und aufgeschürft. 
Hast deinen Platz schon lang vermisst. Ein Ort an dem du schnell vergisst 
und die Sorgen leichter wiegen als du es sagst. 
 
Komm und ruh dich aus, lass die Gedanken langsam fliegen! 
Komm und ruh dich aus bei mir. Komm und ruh dich aus. 
Lass deine Sorgen bei mir liegen. Komm und ruh dich aus bei mir.  

 

Und das wünsche ich allen, die in diesen Wochen Urlaub machen, dass es 
Ihnen gelingt, die Gedanken einfach fliegen zu lassen und die Sorgen, die uns 
im Alltag begleiten abzulegen.  

 

Herzliche Grüße 

 

   Ihr Joachim Derichs 

 

  

Bild: Joachim Derichs 
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Wo?  Wann?  Was?  

Kirche FSH 
 
 
 

Mittwoch, 02. Juli 
 
15.00 Uhr 
 

 
Arbeitskreis offene  
Kirche 
 

Kirche FSH 
 
 
 

Donnerstag, 04. Juli 
 
9.00 Uhr 

 
Zeugnisübergabe 
HEP-SuS.  
 

Kirche FSH Sonntag 07. Juli 
 
10.00 Uhr 

 
 
Heilige Messe  

 
WfbM  
Kupferdreh 
 
 
Kirche FSH 

Montag, 8. Juli 
 
14.00 Uhr 
 
 
18.00 Uhr 

 
Werkstattandacht 
 
 
 
Kirchenchorprobe 

Kirche FSH 
 

Sonntag, 14. Juli 
 
10.00 Uhr 

  
 
Wortgottesdienst 

FSH-Kirche Montag, 15. Juli 
 
18.00 Uhr 
 

 
 
Kirchenchorprobe 
 

TSM Donnerstag 
 
10.00 Uhr 

 
 
Andacht in der TSM 

http://www.dohmen-trier.de/werkzeug.gif
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Kirche FSH 
 

Sonntag, 21. Juli 
 
10.00 Uhr 

 
 
Heilige Messe 

Wohnheim 
Karmelitenweg  
 
 
Kirche FSH  
 

Montag, 22. Juli 
 
11.00 Uhr 
 
18.00 Uhr 

Andacht im Karmelitenweg 
 
 
 
Kirchenchorprobe 

Kirche FSH 
 
 

Mittwoch, 24. Juli 
7.50 Uhr 
 

 
 
Impuls für MitarbeiterInnen 
 

Kirche FSH Sonntag, 28. Juli 
 
10.00 Uhr 

 
 
Wortgottesdienst 
 

Kirche FSH Sonntag, 30. Juli 
 
10.00 Uhr 
 

 
 
Wortgottesdienst 

Kirche FSH Montag, 29. Juli 
 
18.00 Uhr 

 
 
Kirchenchorprobe 

FSH Kirche  
 

Mittwoch, 03. Juli 
Mittwoch, 17. Juli  
Mittwoch, 31. Juli 

 
16.30-18.00 Uhr 

 

Offene Kirche  
Zeit zum Beten, Reden, 

Kerzeanzünden 

 

 


